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3 лунный день

Символы: Барс, Леопард, Тигр.Знак: переход от Овна к Тельцу.  Энергетика дня
стремится к проявлению в действие. Поэтому в течение дня может возникать агрессия. 
Чтобы избежать негативного влияния дня
стоит избегать застоя, покоя, необходимы активные действия, стоит быть готовыми к
обороне или нападению, так как многих день провоцирует на проявление жестких
агрессивных качеств в отстаивании своих интересов. Люди несознательные могут
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решиться на преступные действия.
Сегодня стоит уделить внимание:
бдительности, так как общая агрессия дня может сделать вас невольной жертвой.
Желательно:
дать себе сегодня интенсивную физическую нагрузку, так как внутренняя энергетика
сегодня наиболее сильна, если этого не сделать, то застой энергии может привести к
различным заболеваниям внутренних органов.
Рожденные в этот день:
маги и воины, отстаивают свои интересы, изучают боевые искусства, оздоровительные
техники, стремятся к долгожительству, изучают военное дело и т.д.
Мантика:
можно гадать как себе, так и другим, но оставаться абсолютно беспристрастным. Сны
этого дня являются проверкой устойчивости  и редко сбываются. Обычно в этот день
снится борьба с кем-либо.
Медитации:
на символы дня, чтобы уравновесить личное Дао с Дао дня, а так же биоэнергетические
практики, работа с собственным энергетическим телом. Полезны и качественны в этот
день занятия боевыми искусствами, жесткий ци-гун.
Целители 
могут сегодня вполне успешно лечить биоэнергетическими, астральными, ментальными
воздействиями, различные проблемы наведенные, порчи, сглазы, астральные пробои и
т.д., так как сегодня день «астрального воина». Но, не желательно применять для
лечения заговоры, так как Луна растущая, и они будут мало эффективны. Сегодня
лучший эффект от других действий.
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